ADMITEREA  CLASA  a  9  a  LICEU  
Specializarea Fotbal                   Probe si norme pentru evaluarea calitatilor motrice: 
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Probe specifice: 
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Valoarea notelor acordate
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Dribling prive  jaloane (sec) 3§ | 136 116

Controlul balonlui tiup de 1 min (or execui) ™ 10 15 )

Toc bilateral e feren normal sau sedus — dova reprize d2 eecuilor
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* Mingea trebuie să treacă printre barele porţii regulamentare fără să atingă solul;

**Jaloanele sunt situate la 3 m unul faţă de celălalt. Elevul si mingea se află la distanţa de 1 metru faţă de primul jalon.

Traseul se parcurge dus-întors.

*** Controlul balonului prin lovituri succesive, fără ca acesta să atingă solul (cu orice segment al corpului, permis de

regulament). Se acordă două încercări, notându-se cea mai bună.
